CANTINE MUNICIPALE DE MAURENS

A
Semaine n°45
Jour Date Entrée VPO Garniture DESSERT
Lundi 02/11/26 Carottes rapées Steak haché Lentilles Fruit
. Salade d'endi
Mardi 03/11/26 alade drendives aux | Navarin d'agneau Pates bio Fromage blanc Bio
pommes
Mercredi 04/11/26| Salade composée Cuisse de poulet Haricots verts Tarte aux griottes
Jeudi 05/11/26 Créme Dubarry Boulette végé Semoule Mia aux pommes
. Croustyle -
Vendredi |06/11/26 Betteraves . Duo de courgettes Fromage/biscuit
meuniére
Semaine n°46
Jour Date Entrée VPO Garniture DESSERT
ich
Lundi  |09/11/26| Rillette de porcBio | rcre X Fruit
légumes
Mardi 10/11/26 Salade verte Sauté de porc Bio Riz Yaourt
Mercredi FERIE FERIE FERIE FERIE
Jeudi 12/11/26| Velouté de potiron Omelette Ratatouille Tarte aux pommes
Vendredi 13/11/26 Friand fromage Filet de poisson | Purée de brocolis Fruit Bio

VPO : viande, poisson, ceufs - Veuillez prévenir la mairie en cas d’allergie a certains aliments.

Sous réserve des livraisons
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Semaine n°47
Jour Date Entrée VPO Garniture DESSERT
lundi  |16/11/26 Taboulé Pauplelesoe || o e carcibes Fruit

lapin

Betterave aux dés de |Tendrons de veau| Pommes de terre

Mardi 17/11/26 . Yaourt Bio
fromage Bio vapeur
. Brochettes d
Mercredi |18/11/26 Salade verte rocdiid:s ® | Gratin de légumes Fruit
Jeudi 19/11/26 | Velouté de courgettes Knax végé et lentilles Flan patissier

Filet de merlu

N purée patate douce Fromage/biscuit
meuniére

Vendredi |20/11/26| Terrine de campagne

Semaine n°48

Jour Date Entrée VPO Garniture DESSERT

Lundi 23/11/26| Saucisson a l'ail Bio Cote de porc Haricots verts Compote bio

Sauté de poulet

Mardi 24/11/26| Coeur de palmier Bilo Pates Yaourt
Mercredi 25/11/26| Salade composée Cordon bleu Petits pois Gateau basque

Jeudi 26/11/26 Oeuf Bio mayo Buternut réti Riz Fromage/biscuit
Vendredi 27/11/26| Velouté de brocolis | Filet de poisson | Purée de carottes Oeufs au lait

VPO : viande, poisson, ceufs - Veuillez prévenir la mairie en cas d’allergie a certains aliments.
Sous réserve des livraisons



CANTINE MUNICIPALE DE MAURENS
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! Semaine n°49
Jour Date Entrée VPO Garniture DESSERT
Lundi 30/11/26| macédoine légumes er.ldlves ad fruit
jambon
Mardi 01/12/26 Vermicelle Pot a,u feu et ses fromag.e blanc
légumes confiture
filetd |
Mercredi | 02/12/26 carottes rapées et de ;-)‘ou et pates fromage biscuit
forestiere
Jeudi 03/12/26 houmous Ias:agne de fruit
légumes
blanquette de
Vendredi |04/12/26| rilettes de poisson poisson aux riz au lait
poireaux
Semaine n°50
Jour Date Entrée VPO Garniture DESSERT
di t de d
Lundi 07/12/26 Srive 2k pormies e saucisse puree € compote
au fromage potimaron
Mardi 08/12/26| velouté de poireaux tartiflette salade verte fruit
. . quiche de
Mercredi 09/12/26| terrine de campagne ) salade verte compote
légumes
tites lettres a | ble d
Jeudi 10/12/26 pefiiesietives ala crtfm e de gateau maison
tomates légumes
Vendredi |11/12/26| salade composée poisson pané riz a la tomate yaourt

VPO : viande, poisson, ceufs - Veuillez prévenir la mairie en cas d’allergie a certains aliments.

Sous réserve des livraisons
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Semaine n°51
Jour Date Entrée VPO Garniture DESSERT
) salade composée de B i .
Lundi 14/12/26 , flan de légumes clémentines
légumes
Mardi 15/12/26 salade hamburger frites glace
Mercredi [16/12/26| soupe de légumes jambon blanc coquillettes fromage
. foi ’
Jeudi 17/12/26 terrn:z;:ﬁleon de roti de dinde | pommes dauphine buche glacée
Vendredi |18/12/26| crudité sauce yaourt | filet de poisson blé salade de fruits

VPO : viande, poisson, ceufs - Veuillez prévenir la mairie en cas d’allergie a certains aliments.

Sous réserve des livraisons




